
Programa UTRGV-EHS-CCP Bebés: Guía instructiva de 

enseñanza remota 
 

Semana de: Abril 5-9, 2021 

Maestros del salón de clases y número de salón:  

Aprobación del director o gerente del centro:                                                                                                                                             Fecha: 

Reconocimiento de los padres:                                                                                                                                                                                                                 

 Fecha:  

 
Los resultados del aprendizaje: 

Los niños comenzarán su estudio de rimas infantiles enfocándose en uno de sus favoritos, "Humpty  Dumpty". 

 

Metas de aprendizaje:  
Desarrolla una mayor conciencia del impacto y las consecuencias de sus acciones (B.3.c) 

Reconoce y responde a los sentimientos y emociones de los demás y comienza a mostrar preocupación (B.4.c) 

Desarrolla habilidades emergentes en el cuidado y la cooperación (B.4.f) 
Salud 

mental: 

Estrategias de 

disciplina de 

conciencia 

del Dr. Bailey  

Unir 

 

Canción de la mañana: 

Buenos días a ti.  

Calma 

 
Invite a los niños a hacer que sus 

barrigas se vean como la barriga 

de “Humpty Dumpty”. Haga que 

se acuesten de espaldas y 

coloquen ambas manos sobre su 

barriga. Haga que respiren 

profundamente que llene sus 

pulmones de aire y extienda su 

abdomen. Luego, pídales que 

exhalen y relajen la barriga a su 

posición normal. Repite varias 

veces. 

Conectar 

 
Invite a los niños a representar la rima “Humpty Dumpty y Ramon Salazar. 

Mientras la lee, haga que dos niños se sienten en cualquier silla para 

estimular el sentarse en una pared. Haga que un tercer niño ayude a cada 

amigo a levantarse de la silla ofreciéndoles una mano. Discuta cómo ser 

útil y cómo usar las manos serviciales. 

Cometer 

 
Discuta el uso de manos serviciales. Dé 

ejemplos del uso de manos amigas, 

como ayudar a un amigo que se ha 

caído a levantarse o ayudar a un amigo 

a alcanzar algo, como un color 

específico o una corona que esté más 

cerca de usted. Dé ejemplos de manos 

que no ayudan, como empujar a un 

amigo o arrebatarle el juguete Lee a un 

amigo. Dígales a los niños que durante 

las próximas semanas practicaremos 

con sus útiles manos. Llama la atención 

sobre el ejemplo que ves durante el día. 

 

 

 



Oraciones de mensajes matutinos: 1. El huevo es blanco.             2. El huevo es un óvalo.   

                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 

Theme:  

Week :  

Readiness Skill 

Must Do’s: Sing the ABC Song 

Family 

Connection 

Nursery Rhyme/Song Enrichment Activities 1 Parent Tips/ 1 Milestones/  

1 Adaptations 



 

 

 

 

Palabras 

maravillosas 

de la semana:  

Rima 

Huevito 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

 

 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la historia: 

“Las orejas nuevas del Sr. Huevito” 

 
Consejos para leer en voz alta: 

Use diferentes tonos de voz 

Discusión: 

• ¿Qué es lo que ves en la portada del 

libro? 

• ¿Me podrías decir en donde está 

sentado el Sr. Huevito el libro? 

• ¿Quién ayudo al Sr. Huevito en el 

libro? 

Metas de aprendizaje:  

Desarrolla un interés lúdico por las 

palabras (ritmo, rima, aliteración) 

(C.3.b.) 

Los resultados del aprendizaje:  

El niño aprenderá rimas sobre este 

personaje (El Sr. Huevito) esta semana. 

Materiales: 

1. Libro “Las orejas nuevas del Sr. 

Huevito” 

2. Tarjetas emocionales (Feliz, triste, 

enojado, emocionado) 

Procedimientos: 

1.  Pregunte al niño (a) como se siente 

hoy? 

2.  Introducir el libro 

3. Mostrar las partes del libro (Portada, 

Contra Portada, Lomo o Espina) 

4. Leer el libro 

5. Mostrar un huevito de primavera al 

niño(a). 

Preguntas (Antes, Durante, Después):   

• ¿Qué ves en la portada? 

 

 

 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #24 Léanle a su 

bebe. 

 
 

Juego Familiar:  

“No es fácil ser un 

conejo” 

 
 

Materiales: 

Libro “No es fácil ser un 

conejo” 

https://youtu.be/8Ah-

zEv76po 

 

Procedimientos: 

Interactuar con el niño 

mientras oye la historia. 

 

 

 

 

 

 

 

Canciones infantiles:  

Humpty Dumpty 

https://youtu.be/JQnkfrR

9QI0 

 

Canción de entrada:  

EL alfabeto 

https://youtu.be/MhYKuK

A0qLo 

 

Canción de cierre:  

Canción de despedida 

https://youtu.be/qzbu3E

gmEvM 

 

 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

 
Materiales:  

Cante cualquier rima 

infantil. Por ejemplo 

“La araña pequeñita” 

Procedimiento:  

1. Siéntese frente a su 

hijo (a) a la altura de 

los ojos para que 

pueda verle la cara y 

la boca. 

2. Canta la canción 

con entusiasmo. 

3. Agregue 

movimientos simples. 

4. Invite a su hijo(a) a 

unirse a usted. 

 

 

 

 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• A los niños les gusta 

señalar imágenes en los 

libros y decir el nombre de 

lo que ven durante el 

tiempo de lectura. 

• Señala objetos familiares y 

personas en imágenes. 

• Ayude al niño a señalar 

los personajes del libro 

mientras lo lee 

https://youtu.be/8Ah-zEv76po
https://youtu.be/8Ah-zEv76po
https://youtu.be/JQnkfrR9QI0
https://youtu.be/JQnkfrR9QI0
https://youtu.be/MhYKuKA0qLo
https://youtu.be/MhYKuKA0qLo
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ¿Qué piensas de las orejas del Sr. 

Huevito?  

• ¿Crees que se ve mejor con orejas o 

sin orejas? 

 
Video de YouTube en inglés:  

   

Video de YouTube en español: 

   

 

 

 

 

 

https://youtu.be/n0lUCgFZF_o
https://youtu.be/1L-TVURfDBs


Matemáticas  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Rima 

Huevo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Formando a Humpty 

 
Metas de aprendizaje:  

D.1.f. Desarrolla entendimientos 

espaciales, incluida la conciencia 

de como los objetos 

bidimensionales y tridimensionales 

se pueden montar juntos. 

Los resultados de aprendizaje:  

Los niños comenzaran su estudio 

de rimas infantiles enfocándose 

en uno de sus favoritos, Humpty 

Dumpty. 

Materiales: 

• Tarjetas emocionales (Feliz, triste, 

emocionado o enojado) 

• Papel de construcción blanco 

• Marcadores 

Procedimientos: 

• Pregúntale a tu niño como se 

siente en ese momento (Feliz, 

Triste, Emocionado o Enojado) 

• Enséñale al niño las tarjetas de 

emociones y que te diga cual es 

como él se siente. 

• Dibuja una figura en forma de 

huevo el papel construcción 

blanco. 

• Dibuja una línea en forma de 

zigzag en medio del huevo para 

que puedas tener 2 piezas. 

• Anima al niño a armar el huevo. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Me puedes describir un 

Huevo? 

• ¿Cuantas piezas tiene tu huevo? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

Tarjeta #24 

 
Juego familiar:  

Pintando un Huevo 

 
Procedimiento: 

• Dibuja un huevo en papel 

construcción blanco. 

• Anima al niño a decorar el huevo. 

Canciones infantiles:  

Canción de Humpty 

Dumpty 

https://youtu.be/JQnkfr

R9QI0 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4

RSoaI 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773N

vyW7Y8 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la 

actividad:  

Haz tu propio 

Humpty Dumpty 

 
Materiales:  

• Papel construcción 

amarillo, rojo y 

blanco 

• Pegamento/Cinta 

• Marcadores 

Procedimiento:  

• Dibuja un huevo 

en el papel de 

construcción 

blanco. 

• Pre cortar el huevo 

antes de dárselo a 

su hijo. 

• Pre cortar 4 tiras 

delgadas de papel 

construcción rojo. 

• Anime a su hijo a 

decorar su huevo 

como Humpty 

Dumpty con sus 

marcadores. 

• Anime a su hijo a 

pegar 2 tiras 

delgadas a cada 

lado del huevo. 

• Anime a su hijo a 

pegar 2 tiras 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés /  

1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

•La mayoría de 

las canciones 

infantiles están 

llenas de 

palabras 

graciosas 

(Humpty 

Dumpty) o cosas 

graciisas (vaca 

saltando sobre 

la luna). ríase de 

las cosas 

graciosas y 

ayude a los 

niños a disfrutar 

del humor. Reír 

es un gran 

reductor de 

estrés para 

todos aumenta 

la capacidad 

de memoria. 

• Levanta cosas 

como cereales 

en forma de “o” 

entre el dedo 

índice y el 

pulgar. 

• Si ve que su 

hijo tiene 

problemas con 

el 

rompecabezas 

en zigzag, haga 

otro 

rompecabezas 

en forma de 

huevo, pero en 

lugar del zigzag, 

corte una línea 

derecha por el 

https://youtu.be/JQnkfrR9QI0
https://youtu.be/JQnkfrR9QI0
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


• ¿Con que te gusta acompañar 

tu huevo? 

 
Video de YouTube en inglés:    

 

 Video de YouTube en español:  

 

delgadas debajo del 

huevo. 

 

 

 

 

 

 

medio del 

huevo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/uNSsFiUABEE
https://youtu.be/roMUU2WpyIk


 
 

Pretender y aprender 
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Huevo 

Rima 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Ayudando a otros 

 
Metas de aprendizaje:  

Utiliza la imitación en el juego de 

simulación para expresar la 

creatividad y la imaginación. 

Los resultados de aprendizaje:  

niños comenzarán su estudio de 

canciones infantiles centrándose en 

"Humpty Dumpty". 

Materiales: 

• Tarjetas emocionales 

• Huevo de plástico grande 

• Suministros médicos 

Procedimientos: 

• Usar tarjetas de emociones para 

preguntarles a los niños cómo se 

sienten hoy. 

• Hable con los niños sobre Humpty 

Dumpty y cómo se lastimó. 

• Haga que el niño coloque la tirita 

donde se abre el huevo. 

• Anime al niño a escuchar el 

corazón de Humpty Dumpty usando 

el estetoscopio. 

• Haga que los niños le pregunten a 

Humpty Dumpty si se siente mejor. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Quién te ayuda si te lastimas? 

• ¿Dónde debo poner este curita? 

• ¿Cómo te sientes después de 

ayudar a Humpty Dumpty? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: 

#1Den a sus bebes la 

oportunidad de empezar 

bien 

 
 

Juego familiar:  

Pared de Humpty Dumpty 
 

 
Anime al niño a hacer la 

pared de Humpty Dumptys 

con rollos de toallas de 

papel y huevos de plástico. 

Canciones infantiles:  

Canción de Humpty 

Dumpty 

https://youtu.be/Jx0Dvd8kF

Ds 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxt

Pl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnn

zA 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Huevo de Pasta 

 
Materiales:  

• Papel de  

• Construcción 

• Pasta 

• Pegamento 

Procedimiento:  

Recorta un huevo de 

una hoja de papel. 

Anime al niño a 

decorar el huevo con 

pasta. 

 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Durante los 

primeros 14 meses 

de vida, los cerebros 

de los bebés están 

conectados para la 

confianza. Todos los 

bebés necesitan 

saber que alguien 

está ahí para ellos y 

que vendrá a 

ayudarlos cuando lo 

necesiten. No se 

puede "malcriar" a 

los bebés estando 

demasiado atento. 

• Nunca es 

demasiado 

temprano para 

abrazar a tu 

pequeño con 

suavidad y 

abrazarlo. A los 5 

meses, algunos 

bebés pueden 

abrazar 

espalda. A los 8-9 

meses, intente 

pedirle un abrazo a 

su bebé. 

• Si el niño no puede 

manipular los curitas 

pequeñas, use las 

más grandes. 

https://youtu.be/Jx0Dvd8kFDs
https://youtu.be/Jx0Dvd8kFDs
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


Video de YouTube en inglés: 

  

Video de YouTube en español:   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estación de arte/ creatividad 

Maravillosas 

palabras de la 

semana: 

Rima 

Huevo 

 

Mejorar el 

idioma: (Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Huevos de Pascua 

 
Metas de aprendizaje:  

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#10 

Canciones infantiles:  

“A Cazar Huevo de Pascua “ 

https://youtu.be/b9cZqEJlIqk 

 

Canción de entrada:  

Canción de Bienvenida 

https://youtu.be/I06TFmZiIJ0 

 

Canción de cierre:  

Canción de despedida 

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Huellas en el huevo” 

 
Materiales:  

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 

Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Permita al 

bebe tomar el 

pincel y pintar 

como el guste. 

• Se ha 

acostumbrado 

a los sonidos 

cotidianos y, por 

https://youtu.be/b9cZqEJlIqk
https://youtu.be/I06TFmZiIJ0
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/tj33WRAkz44
https://youtu.be/vG_rQgXcM5g


 

 

(D.5.a) Desarrolla la 

habilidad y la confianza 

en los procesos del arte, 

como el dibujo, el collage, 

la pintura y la 

construcción. 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán y se divertirán 

al decorar sus huevos de 

pascua así mismo 

disfrutarán de pasar un 

buen tiempo de calidad 

con sus padres. 

Materiales: 

1. Papel blanco o papel 

construcción. 

2. Pinturas de diferentes 

colores. 

3. Brochas para pintura. 

4. Colores. 

5. Tarjetas de las 

emociones: 

• Feliz. 

• Triste. 

• Enojado. 

• Emocionado. 

Procedimientos: 

1. Los padres deben 

cortar con tijeras el papel 

en forma de ovalo. 

2. Platicar con su hijo de 

cómo se siente hoy 

mostrando la tarjeta de la 

emoción que usted elija, 

enseguida pregúntele a él 

como se siente hoy y  

muestre la tarjeta de la 

emoción que el niño 

escoja. 

3. Coloque los óvalos 

sobre la mesa y muestre 

las pinturas de diferentes 

colores a su hijo y 

mencione que colores 

tiene. 

 
 

Juego familiar:  

“Recolectando huevos de 

pascua” 

 
Salga con su hijo a disfrutar del 

día colectando huevos de 

pascua , muestre , cuantos 

huevos trae en la canasta , sus 

colores y los que traen adentro 

de ellos. 

 

 

• Papel construcción de 

colores. 

• Pinturas de diferentes 

colores. 

Procedimiento:  

1. En la hoja de papel 

dibuje usted para su niño 

un ovalo en forma de 

huevo. 

2. Permita que el niño 

ponga su dedo índice 

dentro de la pintura y 

luego ponga huellas 

dentro del ovalo, lo 

puede realizar con los 

colores que el desee. 

 
 
 

 

lo general, no se 

asusta con ellos. 

• Invite a un 

niño a participar 

parcialmente, 

incluso si la 

actividad 

completa es 

demasiado 

desafiante. 



4. Tiempo de decorar 

permita que el niño 

decore su huevo de 

pascua de diferentes 

colores expresando su 

creatividad. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Que vamos a hacer 

con las pinturas? 

• ¿Qué piensas tú que 

tiene los huevos adentro? 

• ¿A dónde crees que tus 

papas te llevaran a 

recolectar huevos de 

pascua? 

 
Video de YouTube en 

inglés:    

  

Video de YouTube en 

español:   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dHdROtRnx_k
https://www.youtube.com/watch?v=OoLnE-f-VVE


 

 

 

 

Estructuras de construcción STEAM  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Rima  

Huevo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Huevos que Pesan 

 
Metas de aprendizaje:  

(B.4.c.) Reconoce y 

responde a los sentimientos 

y emociones de los demás 

y comienza a mostrar 

preocupación. 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Los niños comenzarán su 

estudio de canciones 

infantiles centrándose en 

Humpty Dumpty. 

Materiales: 

1. 3 huevos de plástico 

2. Cheerios 

3. Pluma 

4. Bola de plastilina (pegue 

con cinta adhesiva el 

medio del huevo para que 

el niño no pueda abrirlo y 

se lo lleve a la boca). 

5. Tarjetas de emoción 

(feliz, triste, enojado, 

emocionado) 

Procedimientos: 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: 25 

 

 

Juego familiar:  

Banda de ritmo 

 
Dele a su hijo una 

batidora de huevos y 

baile con la música. 

Canciones infantiles:  

Tema 

https://youtu.be/E6LkpqIm1PM 

 

Canción de entrada:  

CANCION DE BIENVENIDA 

https://youtu.be/I06TFmZiIJ0 

 

Canción de cierre:  

Canción de despedida  

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

 

 

 

   

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

BAÑERA SENSORIAL DE 

RESORTE 

 

 
Materiales:  

1. Recipiente de plástico o 

cazuela grande 

2. Semillas para pájaro 

3. Utensilios de jardín para 

niños 

4. Huevos de Pascua 

5. Insectos de plástico 

6. Lentejuelas de flores 

Procedimiento:  

1. Ponga la semillas para 

pajaro en la tina. 

2. Agregue sus insectos, 

palas y lentejuelas a su 

bañera sensorial de 

primavera. 

3. Añade a tu pequeña 

jardinera y diviértete. 

 
 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

1. Mientras los niños 

tocan, huelen, 

escuchan y, a veces, 

prueban, exploran y 

aprenden sin siquiera 

darse cuenta. 

2. Esta es solo una de 

las muchas formas de 

asegurarse de que su 

hijo esté desarrollando 

un paso con otros niños 

de la misma edad. 

3. Coloque triángulos 

dentro de un 

recipiente sin agua y 

pídale a su hijo que los 

mueva de un 

recipiente a otro. 

https://youtu.be/E6LkpqIm1PM
https://youtu.be/I06TFmZiIJ0
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


1. Antes de comenzar la 

actividad, hable con su hijo 

sobre cómo se siente hoy 

utilizando las tarjetas de 

emociones y elija la que se 

siente, luego pregúntele a 

su hijo cómo se siente. 

2. Llene 3 huevos de 

plástico con artículos de 

diferente peso. 

3. Inserte algunos cheerios 

en 1 huevo de plástico, 

luego inserte algunas 

plumas en otro. Para el 

tercer huevo, consigue un 

poco de plastilina y haz 

una bola, luego colócalo 

dentro del huevo y séllelo 

con cinta adhesiva. 

4. Dele a su hijo los huevos 

y déjele sentir el peso 

diferente de cada huevo. 

5. Demuéstrele a su hijo 

cuál huevo es más pesado 

y cuál es más liviano. 

6. Incorpore la rima de 

Humpty Dumpty con su hijo 

y explíquele que Humpty 

Dumpty es un huevo como 

los de plástico. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué sabes sobre los 

huevos? 

• ¿De qué colores son los 

huevos que has visto? 

• ¿De dónde provienen los 

huevos? 

Video de YouTube en 

inglés:   

Video de YouTube en 

español:   

https://youtu.be/8XAczqXzrVQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo socioemocional 
Palabras 

maravillosas 

de la 

semana: 

Huevo 

Rima 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Humpty Dumpty 

 
Metas de aprendizaje:  

Reconoce y responde a los 

sentimientos y emociones de 

los demás y comienza a 

mostrar preocupación (B.4.c.) 

Los resultados de aprendizaje:  

Los niños comenzarán su 

estudio de canciones infantiles 

centrándose en "Humpty 

Dumpty" 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #2 Entiendan lo 

que es una ventana de 

oportunidades  

 
 

Juego familiar:  

Haciendo maracas 

Canciones infantiles:  

Canción de Humpty Dumpty 

https://youtu.be/Jx0Dvd8kFDs 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxtPl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Caída de Humpty Dumpty 

 
Materiales:  

• Huevos de plástico 

• Cartón 

Procedimiento:  

Cree una rampa con cartón 

y anime al niño a colocar el 

huevo en la parte superior de 

la rampa y dejarlo caer. 

Dígales a los niños que así 

cayó Humpty Dumpty y 

hable de sus sentimientos. 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• La mayoría de las 

canciones infantiles 

están llenas de 

palabras tontas o 

cosas tontas que 

suceden. Ríase de 

las tonterías y ayude 

a los niños a disfrutar 

del humor. Reír es un 

gran reductor de 

estrés para todos y 

aumenta la 

capacidad de 

memoria. 

• A la edad de 8 

meses, el niño 

expresa varias 

emociones 

claramente 

https://youtu.be/Jx0Dvd8kFDs
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/Y9-QppN5Jho


 

Materiales: 

• Tarjetas emocionales 

• Imagen de Humpty Dumpty 

Procedimientos: 

• Use tarjetas emocionales y 

pregúntele al niño cómo se 

siente. 

• Muestre una imagen de 

Humpty Dumpty a los niños y 

pregunte a los niños “¿Qué ves 

en la imagen”? 

• Hable con los niños sobre 

cómo creen que se siente 

Humpty Dumpty porque se 

cayó. 

• Use una tarjeta de emoción 

triste para mostrar cómo se 

sentía Humpty Dumpty. 

• Hable con los niños sobre 

cómo se sienten cuando se 

lastiman a sí mismos. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué ves en la imagen? 

• ¿Cómo crees que se sintió 

Humpty Dumpty cuando se 

cayó? 

• ¿Cómo te sientes cuando te 

lastimas? 

 

Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:  

 

 
Con un huevo de plástico, 

ábralo y ponga arroz o 

frijoles adentro. Coloque 

dos cucharas de plástico 

a cada lado del huevo. 

Pegue el huevo y las dos 

cucharas juntos. 

Canta la canción infantil 

de Humpty Dumpty 

mientras bailas con las 

maracas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

diferentes (felicidad, 

tristeza, ira). 

• Haga que el niño 

sienta el huevo de 

plástico y lo abra y 

finja que el huevo 

está roto. Pregúntele 

al niño cómo creen 

que se siente 

humpty dumpty. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SVP8LW0MTKE
https://youtu.be/8finHW5K3tU


 

Desarrollo físico  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Rima 

Huevo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Banda de Ritmo 

 
Metas de aprendizaje:  

A.2.f. Desarrolla una 

capacidad creciente para 

mantener un ritmo constante a 

través de cantos, bailes y 

movimientos con patrones 

rítmicos. 

Los resultados de aprendizaje:  

Los niños comenzaran su 

estudio de rimas infantiles 

enfocándose en uno de sus 

favoritos, Humpty Dumpty. 

Materiales: 

• Tarjetas de emociones 

• Huevos de plástico vacíos 

• Cereal de cheerios o frijoles 

• Pegamento o Cinta 

• Enlace para Humpty Dumpty 

https://youtu.be/JQnkfrR9QI0 

Procedimientos: 

1. La maestra reconocera las 

emociones del niño y usara las 

tarjetas de emociones (feliz, 

triste, enojado y emocionado). 

Habla sobre las emociones. 

2. Entregue al niño una maraca 

de huevito que preparo. 

3. Invite al niño a marchar con 

la música mientras toca los 

huevitos musicales. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

Tarjeta #24 

 
Juego familiar:  

Vueltas de Huevito 

 
1.Anima al niño a ponerse 

en el piso en un tapete o 

cobija. 

2.Invita al niño a poner sus 

brazos y piernas junto a su 

cuerpo y a darle vueltas en 

el piso como huevito. 
 

Canciones infantiles:  

Las maracas 

https://youtu.be/TZPwR_h0x

W4 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4RSo

aI 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773NvyW

7Y8 
 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Maracas de Huevito 

 
Materiales:  

• Huevos de plástico 

• Cereal de Cheerios, 

arroz o Frijoles. 

• Cinta 

Procedimiento:  

1.Pon una cucharada de 

frijol, arroz o cereal en el 

huevo de plástico. 

2.Cierra el huevo muy bien 

con la cinta. 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Introducir y 

discutir con tu niño 

lo que es un huevo 

de real 

• Se da vueltas en 

ambas 

direcciones. 

• Deja que el niño 

sacuda y sienta el 

huevito y escuche 

el sonido. 

https://youtu.be/JQnkfrR9QI0
https://youtu.be/TZPwR_h0xW4
https://youtu.be/TZPwR_h0xW4
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


4. Señalar y hablar sobre el 

huevo y hacer lenguaje de 

señas. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Me puedes describir un 

Huevo? 

• ¿Que hay adentro del 

huevo? 

• ¿Me puedes decir con quien 

te gusta bailar a ti? 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:     

 

 
 

 

https://youtu.be/9gJtn-6VxrE
https://youtu.be/zsUgy4pvJdM


Música y Movimiento  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

RIMA 

HUEVO 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Humpty Dumpty 

 
Metas de aprendizaje:  

Reconoce y responde a los 

sentimientos y emociones 

de los demás y comienza a 

mostrar inquietudes (B.4.C) 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Los niños comenzarán su 

estudio de rimas infantiles 

enfocándose en uno de 

nuestros favoritos “Humpty 

Dumpty 

Materiales: 

Los niños comenzarán su 

estudio de rimas infantiles 

enfocándose en uno de 

nuestros favoritos “Humpty 

Dumpty” 

Procedimientos: 

1. Canción "Humpty 

Dumpty" 

2. (CD de formas y rimas de 

rana callejera) 

3. Hoja en blanco 

4. Lápiz 

5. Crayones o marcadores 

6. Tijeras (solo padres) 

7. Tarjetas emocionales 

(feliz, triste, enojado y 

emocionado) 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Quién es Humpty 

Dumpty? 

• ¿Por qué crees que se 

cayó Humpty Dumpty? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: #25 

Padres que participan 

 
 

Juego familiar:  

" Quiero eso" 

 
Ayude a su pequeño usando 

gestos para pedir algo. Reúna 

los juguetes en una canasta y 

coloque la canasta cerca de su 

bebé. Inicie el juego 

entregando uno de los 

juguetes para su bebé. Hable 

con el o ella sobre el juguete. 

Canciones infantiles:  

“Una dos abrochar 

zapatos” 

https://youtu.be/u3MRYC

SUJ4o 

Canción de entrada:  

“Hola amigo” 

https://youtu.be/bTfPB4RS

oaI 

Canción de cierre:  

“Canción de Despedida” 

https://youtu.be/qzbu3Eg

mEvM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Saltan los conejitos” 

 
Materiales:  

Link:  

https://youtu.be/o68Ayctwg

nc 

Procedimiento:  

Anime al niño a escuchar la 

rima y hacer los mímicos. 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Las rimas ayudan al 

niño a aprender el 

idioma. 

• Metas de 

comunicación 7-9 meses 

□ Utiliza una mayor 

variedad de sonidos y 

combinaciones de 

sílabas al balbucear. 

□ Mira objetos y personas 

familiares cuando se les 

nombra 

□ Reconoce el sonido de 

su nombre 

□ Participa en la 

comunicación 

bidireccional 

• Anime al niño a repetir 

las rimas. 

https://youtu.be/u3MRYCSUJ4o
https://youtu.be/u3MRYCSUJ4o
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/o68Ayctwgnc
https://youtu.be/o68Ayctwgnc


 

 

• ¿De qué se trata la 

canción? 

 

Video de YouTube en 

inglés:   

Video de YouTube en 

español:     

 

 
 
 

https://youtu.be/_9TRRc-TCC4
https://youtu.be/YKe2fwsoJN4

